Cac dac diém nhan biét khi hw binh thuong
va bat thuwong ma ban can luu y

Dich 4&m dao binh thuong la biéu hién quan trong phan anh sttc khoe cé con. Nam ro dac thu cta
huyét trang giup cho phai dep nhén thay kip thoi nhiing that thuong, bao vé sttc khée phu khoa hitu
hiéu.

Nhiéu chi em ban khoan chuwa biét dich &m dao nhw thé nao la thuong thi, tir mau sac, d6 dac, dén
mui cling nhuw lwgng. Qua trinh thiéu kién thitc nay c6 nguy co gay hoang mang khong mong mudn
hay bo 16 céc triéu chimg bat thuwong. Bai viét nay cung cap kién thic chi tiét vé dich tiét am dao
thuong thi, gitp ban viing tin nhén ra cung véi phuc vu sitc khoe c6 con ding gidi phap.

Huyét trang thong thuong la gi?

Khi hw, hay con goi 1a dich tiét 4&m dao, la chat nhay thién nhién dwoc nguoi san xuét dé duy tri sitc
khoe c6 bé. Khi hw thuong thi la dich dao thai sinh ly, khéng dan t6i ngita, dau dom, chua c6 mui hoi
khé chiu, thi ¢ mau trang trong hoac hoi trang duc, va lwong mat can bang Dya trén nhitng ngay
kinh nguyeét.

Dich &m dao thuong thi la dich bai tiét sinh duc, khong gay ra ngtta, dau dém, khong c6é mui hoi kho
chiu

Huyét trang binh thuwong dong vai tro can thiét trong nguoi chi em. N6 gitp gilr &m niém mac 4m ho,
bdo vé 4m dao d& vi rit cé hai, va giup sttc van chuyén tinh binh trong khi thu thai. Qué trinh xuét
hién ctia dich 4m dao chiu chi phéi rat 1én tir hormone estrogen, Vi thé, né thay déi Dua trén ting
thoi ky cta chu ky kinh nguyét. Nam r6 céc dac thu ciia khi hw thuong thi gitup nit phan biét duoc lic
nao nén luu y dén sirc khoe ctia minh.

Cac tinh chat nhan biét dich tiét am dao binh thuong

D€ phat hién dich tiét &m dao théng thuong, ban nén chi y dén cac yéu té nhw mau sac, sé luong,
mui va két cau. Sau day la nhimg tinh chat cu thé:

Mau sac cung véi dé trong/duc
Dich &m dao thuong thi thuong hay khéng mau, trang trong hoac hoi trang duc, giéng long trang
trimg. Mau sac nay c6 kha nang thay déi nhe Tuy thudc vao thoi ky clia nhitng ngay kinh nguyét,

nhung khong bao gi¢ thi c6 mau sac that thuong nhuw vang, xanh hoac xam.
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Sé luong dich am dao

S6 luong huyét trang thuwong hay roi loan Céan ct theo nhitng ngay kinh nguyét. Theo thong tin tlr cac
tim hiéu y té, lwong dich &m dao thuong tdng nhe dang nhép gitta chu ky (giai doan rung trimg) hay
trude ky kinh vi sy mat can bang noéi dao thai t6. Tuy vay, lwong dich tiét &m dao thuong thi khéng
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qué nhiéu dén mirc gay nén khé chiu hay can phai thay bang lam sach hang ngay.
Lwong khi hw thuong hay réi loan Dya trén chu ky kinh nguyét
Mui va cam giac

Dich tiét &m dao binh thuong khong ¢é mui hoi kho chiu cling nhw khong dan t6i nglta, néng rat hay
dau. C4c ni gidi c6 thé nhén thay dich tiét &m dao thdy mui nhe, ré rang tuy vay khoéng tanh hay
hac. Néu nhu ban nhén thay khé chiu hay ngita ngdy lic liéu cé dich tiét &m dao, d6 ¢ nguy co la
biéu hién khong binh thuong.

Keét cau ciing nhw cap dé nhot

Két cdu ctia huyét trang binh thuong thuwong hoi dinh, min, khéng von cuc va cé thé kéo soi nhe,
tuyét nhién trong thoi ky trimg rung. Cap do nhét nay gitp tinh trung di chuyén dé thuc hién hon
trong lac thu thai, dong nhiém vu can thiét trong sinh san.

Y nghia cua dich tiét am dao thuong thi

Huyét trang thong thuong la dau hiéu cta stc khoe phu khoa tot nhat. N6 giup cho gitt gin moi
truong axit trong m dao, gitp stc qud trinh phat trién cua vi rut liéu cé loi (lactobacilli), phong
tranh sw thAm nhép cta vi rat cling nhw ndm dan téi hai. Theo chiéu din cla té chic y hoc Thé gi6i
(WHO), van dé tham kham khi hw theo chu ky la 1 phan cap thiét trong phuc vu stc khoe c6 con,
gitip nhén biét kip thoi nhitng ban khoan nhw nhiém trung hoac viém nhiém truyén nhiém qua dwong
tinh duc.

Khi hu thuong thi la ddu hiéu nhén biét cua stc khoe phu khoa tot

Dich tiét 4&m dao binh thuong cling phan 4nh su 6n dinh cta ndi bai tiét t, chu ky kinh déu dan cung
voi kha nang sinh san tot nhét. Sy réi loan nhe trong sé lwong cling nhu két cau huyét trang theo chu
ky la tan goc thong thuong, tuy nhién bat ky mat can bang that thuong nao cling can duoc luu v dé
dam bdo sttc khde cho kin.

Nhimng biéu hién dich tiét am dao khéng binh thuong

Khi liéu c6 qué trinh thay d6i vé mau sac, mui hoac tinh chét, d6 c6 nguy co la bdo hiéu mot sé that
thuong trong hé sinh duc. Bai viét nay la cac dac thu thuong gap cua khi hw khong binh thuong ma
ban nén chu y:

Dich tiét &m dao c6 mau vang hay xanh: dich &m dao chuyén téi mau vang dam hodac xanh, tuyét doi
di kém bot cung véi mui hoi tanh, thuong hay 1a triéu ching ciia nhiém trung, dac trung nhw bénh
viém nhiém 4m dao bdi vi ky sinh trung hoac vi khuan.

o Huyét trang dac quanh nhw mi: Néu dich &m dao tré thanh dac nhw mi, c6 thé kém dau bdng
rat luc "lam chuyén ay" hay ti€u tién, DAy la biéu hién tiém &n clia viém c¢6 tit cung hodc viém
vung chau.

e Dich tiét &m dao boc mui hoi khéng dé chiu: Mui hoi tanh néng hodc mui khong khac cé won la
mot trong s6 céc triéu chimg ro rang clia qué trinh thay déi hé vi sinh &m h, thuong thay nhat
1a tinh trang bénh viém 4m dao béi vi vi khuén.

e Huyét trang c6 1an mau: khi hw 1an mau (khéng trong ky kinh) cé nguy co la sw canh béo
nghiém trong nhw tén thwong c6 da con, polyp hay nguy hiém nhét ung thw c6 ti cung. Puoc
xem la tinh hinh nén duoc kiém tra ngay.



e Dich 4&m dao von cuc nhu ba du: dich &m dao von cuc, trang duc, day nhw ba dau cung véi
cam thdy ngira ngdy quan quai la dac trung cta lay nhiém ndm Candida - mét dang nhiém
trung "c6 bé" hay gap.

Dich tiét am dao kém theo méu (khong trong ky kinh) c6 kha nang la su canh bao nghiém trong
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Liuc nao doi hoi bat gap bac si?

Khong can phai tat ca cac réi loan cua dich tiét &m dao déu nguy hiém, nhung liéu c6 nhitng dau
hiéu canh bdo co thé ban dang can duoc kiém tra y khoa sém. Van dé tri hoan c6 nguy co dan téi
nhiing bién chimg tac déng téi stitc khde c6 con cling nhw chéat lwong doi song. Dudi day la mot so
truong hop ban nén di dén béac si kham cang kip thoi cang tot:

Huyét trang thay d6i 1au ngay khong rdé nguyén nhan: Néu ban cé cam giac dich &m dao cé mau sac,
mui hoac s6 lwong dao thai ra khong binh thuong lau ngay hon mot tuan ma khéng ré nguyén nhan,
day c6 kha nang la dau hiéu cho thay hién twong viém nhiém dang tién trién.

 Di kém ngita ngdy, néng rat hay cam giac dau lic quan hé: cam thay ngira, dau budt co bé,
hoac cam gidc dau trong lic "lam chuyén &y" tinh duc c6 thé 1a triéu chimg cta viém am dao,
viém c6 tir cung hay bi nhiém ndm, can duoc chita tri ding cach dé khong nén quay trd lai.

e C6 dich tiét &m dao kém mau ngoai chu ky kinh: sy xudt hién ctia mau trong dich tiét am dao
phia ngoai ky kinh la dau hiéu that thuong, cé thé lién quan tdi thuong ton c6 da con, polyp
hoac cac bénh ly nghiém trong khong gidéng. Van dé kiém tra gitip xac dinh nguyén nhéan ciing
nhu dang trir nguy co ac dac diém.

« Dich tiét &m dao cung v6i sot hay dau cho bung dudi: S6t, cam gidc dau bung dudi, buén nén
hoéac &p luc toan than kém dich 4m dao that thuong c6 thé 1a ddu hiéu nhan biét cia nhiém
trung duong sinh duc trén, chdng han nhw viém phan phu hodc viém ving chéu - cc chimg
bénh can duoc khac phuc sém dé tranh hdu qua bénh vo sinh.

D& st dung thudc song tinh trang khong cai thién: Néu ban tung thir chita tri bang céc giai
phép tai gia hodc dung thuéc Theo thong tin tir don nhung ma dau hiéu van khong gidm, Hay
dén bénh vién da khoa d€ duoc kiém tra cung véi thay déi quy trinh chita tri thich hop.

Nén di kham bac si Néu nhw khi hw bat thuong di kém dau bung dudi

Viéc hiéu ro cung véi nhan dang ding khi hw thong thuong khéng chi gitp cho ban an tdm hon trong
doi séng lién tuc ma con la budc quan trong trong viéc bao vé sitc khoe sinh san dé 1au. Viéc xem xét
cé4c bién d6i nhd vé mau sac, mui hodc két cdu cua khi hw gitip cho ban kip thoi nhan biét nhiing
triéu ching that thuong. Néu ma thi c6 Cai gi khién cho ban nghi ngo, tot hon hét nén dén gap bac
si d€ duoc tham khém va tw van ro rang.
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