Hinh anh sa tw cung d6 2 Dau hiéu nhan biét
va cach diéu tri

Hinh anh sa da con mitc d6 2 gitip nhom thay ti cung timg sa xuéng gan ctra c6 bé, bat dau tién cé
thé nhom thday lic ran hodc ding lau. & giai doan nay, rong rai bénh nhan cam thay nang né vung
chau, day khong dé, dau khi quan hé. Nhan biét kip thoi cling nhw diéu tri ding bi quyét cho phong
tranh bénh tién trién ciing nhw ning cao tin cdy séng cu thé.

Sa tr cung murc d6 2 la giai doan trung binh, mitc d6 sa da ky hon so s& hitu cap d6 1. Mdc du chua
bién chimg lién, nhung vi nhw dimg nén gitp d& dung phuong phép, binh cé kha nang chuyén téi
mutc d6 3 hoac 4 s& hitu nhiéu anh hudng khé tw chu. Noi dung sau day sé cho ban nhéan biét sém
qua hinh anh sa da con mitc d6 2, nhiing triéu ching kém theo cling nhu lyra sam cach diéu tri hop
ly.

Sa da con do 2 la gi?

Sa da con la tinh trang tir cung gap phai 16t dit diém vi tri ban dau béi doi ngli co san chéu cung véi
day chang nang thuyén giam kém di. Theo phén cép do, sa da con duogc chia thanh 4 cdp do. Trong
do, sa tir cung d6 2 tiép dién khi phan c6 da con tudt xuéng dudi tdm hai phan ba chiéu 16n 6ng cd bé

cling nhu c6 thé tiép xic gan dén hodc ngang mép am dao thoi diém ran.

Cép d6 sa da con duoc phan chiéc tir d0 mot téi cap do 4, trong ay cap do 2 la qua trinh binh quan s&
hitu phé bién bi€u hién ting ro rét

phong kham chira bénh x& hoi

cach chira bénh lau

kham viém bao quy dau & dau

& cdp do nay, khoi sa nhiéu khi cé kha nang thay thoi gian soi guong hodc cam thdy duoc bang tay
trong lic lam sach. Bénh nhén luén cam giac khong dé chiu tai vung chéu, di dai khong binh thuong
cung voi cam giac dau vung eo lung. Boi thé, van dé phat hién cling nhw xtr Iy sém la cuc ky can
thiét.

~ PN ~ AN bd V4 ~n
dau hieu cung nhw hinh anh sa da con muc do 2
So s& hitu d6 mot, dau hiéu cla sa da con do 2 dién hinh hon. Mot vai triéu ching thuong gap gom:
Cam giac tram trong vung day chau, dac biét vao cubi hom hoac sau lic lam viéc nang né.
o dau dén am i viing bung sau hay that viing eo lung, c6 thé lan xuéng hong.
e gidi khé, ti€u dat hay cam thay di tiéu khong hét.
e cam giac dau luc lam chuyén ay, cam gidc com hay thi cé vat la & am dao.

e thoi diém ran hay ding lau c6 thé nhin thay khéi mé nhé chay tai clra co bé.

Hinh anh sa da con cép dé 2 giup nhom thay c6 da con tudt xuéng ki hon thong thuong, dé nhan
thay luc soi guong hay cam giac tram trong vung chau

Hinh anh sa da con mitc dd 2 minh hoa ré phan c6 da con sa xuéng sau hon so s& hitu d6 1, thuong
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bat gap ki hon thoi gian nguoi bénh gong bung hodc dang trong TU thé dimg. Viéc so sanh mang
hinh &nh nhimg mic d6 khac giup bac sy danh gia chuén xac tinh trang cling nhw chi ra huéng tri
hop ly.

Luu y: cac biéu hién c6 kha nang mac phai nham tudng s& hiru nhiém khuén duong tiéu hoac bénh
phu khoa khéng giéng, can van dé kham chuyén mon 1a thiét yéu dé phén biét.

hit thai ¢ nguy hiém khong

c6 thai 1 thdng phé bang céch nao

mac phai sa da con cap do 2 thi c6 nguy hiém khong?

0 qua trinh d6 2, da con chuwa sa tan goc ra khong tinh tuy vy da tung dan dén anh hudng dédng néi
t6i sinh hoat hang ngay. Nguoi bénh cé thé cam giac kho khan thoi diém di lai, dau nhitc thoi diém
van dong manh cling nhw suy giam chat luong doi song tinh duc. Néu ko diéu tri kip thoi, tinh trang
c6 thé bién chuyén thanh sa d6 3 hay cdp do 4. Thoi diém nay c6 da con cling nhw than ti cung tréi
han ra khong tinh &m ho, gay viém nhiém, loét cling véi cdm gidc dau dit doi.

khong chi c6 thé, sa da con mirc d6 2 con khién mat can bang tiéu tién va dai tién. Mot s6 bénh nhan
c6 khad nang méac phai sén giai, tdo bon kéo dai hoac tiéu ko ki€m soat, han ché tin cdy séng cu thé.

do d6, Du chwa bat budc cong doan tram trong nhat, tuy nhién sa tr cung cap do 2 bat budc duoc
theo doi cung véi giai quyét sém nham gidm thiéu anh huong vé dudi.

cac bién ching cua sa tw cung cap do 2
vi nhw dung nén diéu tri dung bi quyét, sa da con d6 2 c¢6 kha nang dan dén céc anh huong nhu:

Viém nhiém vung kin tai phat: Khoi sa ma xat mang quan &o hoac bé mat vung kin khong kho gay
xay xudc, viém nhiém.

o ti€u dat hoac tiéu ko ki€ém soat: bdi da con dé nén bang quang.

e anh hudng doi séng tinh duc: nguoi bénh cé thé cam gidc dau dom thoi diém quan hé tinh duc
hodc suy giam ham muén.

e Sa bién chuyén thanh cap d6 3, mitc do 4: khi nay, viéc chira tri trd thanh phtc tap hon, cé thé
budc phai mé.

van dé nhan dién sém cung véi quan sat sat sao sé giap lam gidm céc nguy hiém khéng mong muén,
bén canh d6 nang cao chit tin séng gitp doi twong mac sa ti cung do 2.

chira sui mao ga & nir

dau hiéu bénh sui mao ga & nam

bénh sui mao ga & nit

Sa twr cung cap do 2 thi co tri duoc khong?

Sa tlr cung cdp do 2 c6 thé cai thién gia du duwoc phat hién sém cling nhw nguoi bénh thuc hién ding
chi dan cta y béc si. Van dé Iva tAu céch tri phu thudc vao da dang nguyén do nhu cap do sa, tudi,
thé trang va mong doi sinh con clia bénh nhan. S& hitu céc truong hop nhe dén trung binh, chita bao
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ton thuong duoc wu tién d€ gidm thiéu can thiép ngoai khoa.

mot vai bi quyét c6 kha ndng str dung bao gom: luyén tap co san chau (Kegel), dung khodng nang tur
cung (pessary), thay d6i ché do an uéng nham giam sut tdo bén cling véi gilt gin can nang né thich
hop.

Nhén biét kip thoi két hop cach chita khoa hoc gitp tang kha nang kiém ché sa ti cung cap do 2,
han ché budc phai can thiép tiéu phau

Trong mot s6 truong hop lic nhitng phuwong phép bao ton ko téc dung tét hay triéu ching nguy hiém
tram trong dén sinh hoat, bac sy cé thé can dé cap can thiép gidi phdu. Phau thuat cé thé bao gom
nang t cung hay cat da con, tuy thudc vao tinh hinh tinh mang néi chung cung véi mong mudn sinh
con cua nguoi bénh. Mac du vay, Du cho diéu tri theo bi quyét nao, nguoi bénh ciing budc phai duoc
dé y dinh ky d€ nhan xét loi ich tot diéu tri va sém nhéan biét nhitng biéu hién tién trién.

cach dieéu tri sa tw cung cap do 2

trong bai viét nay la mot s6 phuong phap chira thuong gap danh gitp bénh nhan méac phai sa da con
cap do 2:

tap luyén Kegel va vat ly chira tri liéu

cai thién nhom co san chau véi phuong phap tap luyén Kegel trong ngay gitp nang dé tr cung uy tin
hon, gidm cadm gidc tram trong vung chéu va cai thién di dai. Ban bat budc duy tri tdp nho nhat 3
thang dé thay tac dung tot cu thé.

thay déi 16i séng

ngoai trir viéc diéu tri y khoa, bénh nhan cling phai thay déi thoéi quen sinh hoat hang ngay dé gitp
dd khéi phuc cling nhw ngan bénh ly phét trién nang hon, bao gom:

Tranh khuan vac nang va dung lau.
* gift gin can ndng né on dinh.
 An dung du chét xo dé dé phong dai tién kho.
« nghi ngoi thich hop, gidm st lo lang.

Céc bién phép thi du tap luyén Kegel, st dung pessary ciing nhu thay ddi théi quen sinh hoat c6 kha
nang gitp cai thién dau hiéu hiéu qua

dung dung cu nang thuyén giam

Pessary cho nang ttr cung téi lai khu vuc trude hét, thuong st dung trong céc truomg hop chua muén
mé hoac dang doi sinh con. Thit can duoc rira rdy dung céch va téi tham kham thuong xuyén dé xét
nghiém loi ich t6t.

tiéu phau

thoi diém céc cdch béo tén khéng con tdc dung tot hodc khéi sa gay nén khé chiu tram trong, y bac

si c6 thé chi dan phau thuét khau treo tir cung hoac cat tir cung tuy tinh huéng. Gidi phdu hay dung
cho bénh nhan méat di nhu cau sinh con.



Ai de bi sa twr cung cap do 2?

mot sO d6i twong cé nguy co cao gap phai sa da con cap do 2 gom:

Phai dep da tumg c6 con rat nhiéu lan hodc sinh khéng dé.
 nguoi trén 45 tudi, dac biét cong doan tién méan kinh.

nguoi bénh béo phi, déu dan lam viéc tram trong.

nguoi bénh liéu cé tién st ho mén tinh hoac tao bon lau ngay.
nguoi thi cd me hoac chi gai da tung bi sa bo phan vung chau.

Phai yéu da tung sinh nhiéu lan, tat kinh hay lao dong tram trong la nhitng nhém c6 kha nang 16n
gap phai sa tlr cung cép do 2

viéc nhan dang kip thoi nguyén nhan kha nang gitp ban chu dong ngan ngira cling nhu kiém ché
tinh trang tir qua trinh nhe.

cach ngan ngura sa tr cung do 2

D€ han ché nguy co hay ngan bénh bién chuyén tram trong hon, ban c6 thé dép img mot vai bién
phap dé dang sau:

Luyén tap co san chiu thuong xuyén tir dudi sinh téi thoi gian tat kinh.

e gilt gin 16i s6ng tot cho sttc khoe, an st dung du chat cung véi di lai déu dan.

 han ché lam viéc nang né hoac véi vac qua stuc.

 kham phu khoa déu dan dé tham kham co san chéu cling nhw dé y hién twong khéi sa truong
hop co.

Tap co san chau déu ddn va kham san phu khoa thuong xuyén la bi quyét hitru hiéu cho ngdn ngua
hay lam cho chdm phét trién cua sa tir cung

Sa da con dd 2 chang phai 1a tinh trang bién ching tic khac tuy vay truomg hop coi nhe, bénh cé thé
doi sang nang cling nhw bién chimg nhiéu dén doi séng. Nhan thay kip thoi nhing triéu ching qua
hinh &nh sa da con mtc d9 2, két hop thay d6i thdi quen cling nhw chita tri hop ly sé cho ban tw cha
tinh hinh hiéu qua hon.
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